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CHECK UP DI MEDICINA E
NUTRIZIONE FUNZIONALE

Cosa sono i Check Up Funzionali ?

Quante volte capita di non riuscire ad indentificare
la causa di una patologia o di un malessere pur
sottoponendosi agli accertamenti convenzionali
(esami del sangue di routine, ecografie, doppler,
eccetery )!
Intolleranze, stanchezza immotivata, addome
gonfio, irritability, emicrania, inflammazioni
intestinali, malattie autoimmuni spesso dipendono
da piti “funzioni” organiche alterate.

| CHECK UP FUNZIONALI
(su campioni di sanque, feci, urine) permettono di
indagare in maniera pid approfondita sullo stato di
salute e benessere del paziente valutando insieme
piti funzioni e le loro relazioni su vari livelli
(energetico, metabolico, immunitario, neuro-
endocrino).

TIPI DI INDAGINI FUNZIONALI
CHECK UP INFIAMMAZIONI, CHECK UP

METABOLICO,
CHECK UP STRESS OSSIDATIVO
Il percorso mirato
per  conoscere le condizioni che
favoriscono I'Inflammaging, ciog

I'infiammazione  cronica latente che sta alla
base di tutte le patologie cronico-degenerative
(fibromialgie, diabete, artriti, tiroiditi,
demenze)ll metabolismo  energetico,le
difficolta nel dimagrimento, il rischio cardio-
vascolare, la facility nell’ammalarsi,
dipendono spesso da carenze di vitamine e
minerali,insulino-resistenza  e/o  metilazione
difettosa, 3 cui  possiamo  essere
anche geneticamente predisposti.

Per questo motivo sono disponibili degli strumenti
di indagine genetica ,volti alla ricerca delle
predisposizioni genetico-costituzionali;

e GENODIET METABOLISM

e GENODIET MICRONUTRIENTS

e GENODIET SENSOR

e GENODIET SLIM

Oltre all'indagine genetica sono ulteriormente
disponibili altri test biochimici quali;

dROMS - BAP - OMEGA SCREENING
- PCRultrasensibile - VES -
fibrinogeno - zinco ~-CPK - vit.D
omocisteina ~ folati - vit.B12 - cortisolo
indice HOMA - magnesio eritrocitario

CHECK UP DISBIOSI INTESTINALE
Il test per conoscere l'impatto che I3
salute del nostro  microbiota  intestinale
ha  sul nostro benessere totale. Questo test
valuta 3 presenza di alterazioni della flora

batterica, alterata permeabilit
intestinale,  fermentazione. Conoscere
queste informazioni diventa  essenziale
per  contrastare i disturbi che
compromettono  |a digestione, 3
reqolarity  intestinale, l'efficienza della

risposta immunitaria, disturbi ginecologici, e
lo stato energetico dell’individuo.

| test consigliati sono;

coprocoltura
calprotectina
zonulina
disbiosi test

| Check Up Funzionali

permettono di ricavare preziose
informazioni

per la elaborazione di una

DIETA FUNZIONALE
e precisa
INTEGRAZIONE NUTRIZIONALE.

La Dieta Funzionale e
I'Integrazione Nutrizionale
si basano sulla sinergia
che possiamo creare con
il corretto abbinamento
dei nutrienti.

Non si tratta di dieta privativa,
ma ha il fine di mantenere in un
equilibrio dinamico
le funzioni del nostro organismo
per ritrovare benessere ed energia.

QUANDO POSSO FARE LE ANALISI ¢
DAL LUNEDI” AL VENERDI
DALLE 8.00 ALLE 10.30






